
2022年5月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

2022年4月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2022年4月

あんなかスマイルパーク 4月の予定

住所：安中市原市1990‐1
電話：027‐380‐2525
駐車場：8時30分～17時30分
スマイル棟開館時間：9時～17時

スマイルパーク
イベント
寄せ植え

https://annaka-smilepark.net

～新型コロナウイルス感染症に関するお願い～
来園時はマスクの着用や三密回避など感染防止にご協力ください。
また、感染拡大状況によりイベントや企画は延期または中止となる場合がございます。

ご理解とご協力をお願いします。

休館日

休館日

元気のレシピ

休館日

休館日

休館日

Twitter

休館日

休館日

ラジオ体操

ラジオ体操

多目的室で開催！ ワークショップ ※貸館の状況により中止する場合があります。

くるくるレインボー・季節の飾り・プラバンキーホルダー
9日、23日は竹細工教室を開催します。(10:00～12:00予定)

ラジオ体操

22日(金) 9:30～ 『元気のレシピ』
お手玉を作成しましょう

休館日

休館日

休館日

公式HP

休館日

休館日

防災講演会

【スマイルパークに新アイテムが加わりました】

芝生広場に、ケーブルドラムをリメイクしたスタッフ手作りのテーブル
を2台設置しました。これからの季節、お弁当を食べたり、日向ぼっこをし
ながら会話したりと、ぜひご活用ください。
また、館内のくつろぎスペースには、誰でも自由に読んでいただける新

聞を設置しました。ひと休みのお供にご覧ください。

まん延防止等重点措置の適用に伴い、３月に開催を予定していたスマイルパークイベント『防災訓練』が中止となってしまい
ました。ご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました。
みなさまが安心・安全にご利用いただけるよう、引き続き感染対策を徹底しながら元気に開館いたします！

スマイルパーク
イベント

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ついに、あんなかスマイルパークの公式ホームページが開設となりまし
た！！今までツイッターで日々の情報を発信してきましたが、ツイッターで
はお伝えしきれなかった施設内の紹介やイベントの詳細、貸館等の情報発信
をしていきます。ぜひチェックしてください！

【公式ホームページを開設しました】

毎週金曜日開催！ 9:00～ 『ラジオ体操』
一緒に健康づくりを始めましょう

ラジオ体操

ラジオ体操

24日(日) 9:30～ スマイルパークイベント『防災講演会』地震災害から命を守る
申し込み：4月18日（月）９時より電話受付開始

スマイルパーク
イベント
一弦ギター 元気のレシピ



あそびましょ♡1歳の会 15日（金）10:30～11：15

あつまれ～☆パパさん！ 16日（土）10:30～11：15

4月生まれのおたんじょうび会 22日（金）10:30～11：15

5月イベント ※詳しいご案内はインスタにてお知らせ

あそびましょ♡

おはなししましょ♡

おたんじょうび会

子育て応援
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子育て支援ニコニコ 4月の予定

Instagram

お申し込み・お問い合わせ
あんなかスマイルパーク 地域子育て支援拠点ニコニコ
群馬県安中市原市1990-1 ℡ 090-4116-3659
mail annaka.nikoniko@gmail.com
休館日：火曜・日曜・祝日

イベントお申し込みフオーム

入れ替え時間のご案内
以下の時間帯毎の完全入れ替え制とさせていただきます。
①9：30～10：15（45分） ②10：30～11：15（45分）
③11：30～12：15（45分） ④12：30～13：15（45分）⑤13：30～14：15（45分）

～新型コロナウイルス感染症に関するお願い～
予定されているイベントや企画は感染拡大状況により
延期または中止となる場合がございます。
ご理解とご協力をお願いします。

あつまれ～☆
パパさん！

ニコニコ
休館日

休館日

休館日

あそびましょ♡
1歳の会

ニコニコ
休館日

ニコニコ
休館日

休館日

休館日

✿ベビーマッサージを一緒にしましょう！ ～はいはい編～✿

ニコニコ
休館日

✿大好きおままごと✿

4月生まれ
おたんじょうび会

ままごと遊びは大好きなごっこ遊びの定番。《食育》の視点から女の
子に限らず男の子も楽しんでほしいあそびです。ニコニコのままごと
セットは無垢の木でできており、中に磁石が埋め込まれているため、安
心・安全。小さなお子さんでも簡単に切れて優しく元に戻ります。野菜
やくだものが増えて１４種類もあるよ～親子で遊びながら食事や食べ物
を学ぼう＼(^o^)／

2022年4月

♪材料♪ ６個分

ホットケーキミックス ３００g
バナナ ５本
バナナ飾り用 １本

お腹をつけた【ずり這い】や【はいはい(四つ這い）】は、腹筋や背筋や腕
の力をつけ、体の重心を自分でしっかり作っていくため、転びにくく内蔵も育
つので風邪等病気になりにくい体を育てます。また床についた手のひらが、
より細かく動く器用な手を作ります。そして何より自由に移動する姿は、
自分で自分を育て主体性や意欲を育てる姿勢と言われています。
「はいはいをしない」「左右差がある」など気になる部分はべビーマッサージ
で改善し動きやすい体を作ってあげましょう

♫作り方♫

①ビニール袋に材料を入れよく揉み込む
（バナナはちぎっていれると混ぜやすいですよ）
②よく混ざったら、ビニール袋の底の角をハサミで切って穴を開け、
マフィンカップに絞る

③スライスしたバナナを上に飾る
④オーブントースターで１０分程焼く
（オーブンの場合は余熱170°で約15分）

✿お子さんと一緒におやつ作り✿ 【バナナマフィン】

mailto:annaka.nikoniko@gmail.com

