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多目的室で開催！ ワークショップ ※貸館の状況により中止する場合があります。

わたあめのキーホルダー・カレンダー・プラバンキーホルダー
竹細工教室…13日、27日 (10:00～12:00予定)
よみきかせ(対象：0～３歳)…27日（10:00～11:00予定）

2023年5月

あんなかスマイルパーク 5月の予定

住所：安中市原市1990‐1
電話：027‐380‐2525
駐車場：8時30分～17時30分
スマイル棟開館時間：9時～17時

休館日

元気のレシピ

休館日

Twitter

休館日

よみきかせ

休館日

休館日

公式HP

休館日

ラジオ体操

毎週金曜日開催！ 9：00～ 『ラジオ体操』 一緒に健康づくりを始めましょう

ラジオ体操

【ケルナー遊具 “ウォータープレイ“ がオープンしました】

竹細工

ラジオ体操

元気のレシピ

ラジオ体操

休館日

冬季はお休みしていた水遊び場『ウォータープレイ』がいよいよ４月から
オープンしました！２カ所のシャワーと大きなお皿が７枚並んだ珍しい形を
した水の流れを楽しめる遊具です。
土日や天気のいい日には水遊びを楽しむ子どもたちでにぎわっています。

これから暑い季節がやっていきます！！小さなお子様の水遊びデビューにも
安心してご利用いただけるので、ぜひ遊びにきてください！

3日（日） 9：30～12：30 スマイルパーク5月イベント 『節句のお茶会』

ラジオ体操休館日

26日（金） 9：30～ 『元気のレシピ』 ～クラフトバンドで作る犬の置飾り～
※先着25名様（予約なし） ※参加費：200円

休館日

休館日

竹細工

スリッパの数に限りがあります。持参にご協力をお願いいたします。

ラジオ体操

【♠マジックショー♡】

安中市出身のマジシャンであるShuNさんをおむかえして、マジッ
クショーイベントを開催しました。
目の前でマジックを見るのは初めてという方も多く、ハンカチが一

瞬でスティックになったり、長い風船がみるみる飲み込まれていった
りと、あっという間に不思議な世界にひきこまれました。
後半では、マジック教室が開催され、割りばしやティッシュを使っ

たマジックを教えていただき、自宅に帰ったら家族や友達を驚かせた
いと、一生懸命練習する姿がみられました。

ShuNさんの軽快なトークとともに不思議で楽しい時間を過ごすこ
とができました。

ラジオ体操

ラジオ体操

SPイベント
ヴィヴァルディ

Instagram

SPイベント
お茶会

休館日 休館日

22日（月） 9：00～ パッチワーク（6月12日開催）の電話予約開始

竹細工

パッチ
ワーク
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子育て支援ニコニコ 5月の予定

Instagram

お申し込み・お問い合わせ
あんなかスマイルパーク 地域子育て支援拠点ニコニコ
群馬県安中市原市1990-1 ℡ 090-4116-3659
mail annaka.nikoniko@gmail.com
休館日：火曜・日曜

イベントお申し込みフオーム

入れ替え時間のご案内
以下の時間帯毎の完全入れ替え制とさせていただきます。
①9：30～10：15（45分） ②10：30～11：15（45分）
③11：30～12：15（45分） ④12：30～13：15（45分）⑤13：30～14：15（45分）

休館日
ニコニコ
休館日

BHS体操

ニコニコ
休館日

ニコニコ
休館日

休館日

休館日

おはなし
しましょ♡

2023年5月

※詳しいご案内はインスタグラム、ホームページ にてお知らせします！

ニコニコ
休館日 休館日

リズム遊び休館日休館日休館日

〈リズム遊びで体づくり〉

ニコニコでは、月に１回多目的室を使って、リズム遊びを行っています。

昨年の９月からスタートしたところ、回を重ねる毎に参加人数が増え、今や

申し込み開始直後に満席になるイベントとなりました。

ご質問頂くことも多いので、内容のご紹介です。最初にふれあいあそびをし、

次に身体調和マッサージをして体をほぐします。体の緊張や凝りを緩めると寝

返りやハイハイ、歩く、走るなど動きが行いやすくなり、このあとのリズムあ

そびの動きやすさに繋がります。リズム遊びはピアノに合わせて、走ったりス

キップをしたり、トンボや馬、うさぎやどんぐりなどになりきって動きます。

特に人気なのが、縄を使った「♪海だ」です。スタッフが縄を波にみたてて部屋のはじからはじまで動かし、親

子で飛び越えるものです。縄が来ることを期待し待つ時の子どもたちの表情はキラキラしていますよ。 初参加

の時は、お部屋の違いにどきどきしたり、リズムの流れに慣れずに動かないお子さんを見て参加できなかった…

と思ってしまうママもいるようですが、子どもたちのもつ学びの力は大きく、継続して参加することで笑顔も増

え、ピアノの音と共に動き出せるようになっていきます。子どもたちの体は、自ら使うことで自分自身を発達さ

せていきます。出来たできないにこだわらず、みんなで楽しく体力づくりをしていきましょう♪

〈みんなで学ぼう小児の救急講座のイベントのお知らせ〉

昨年度、乳幼児の事故防止の講座が開催され、参加したお母さん方からは次々と意見が

飛び交い、関心の高さがうかがえるイベントとなりました。

そこで今年は 6月29日(木)に 参加できる人数を増やし、多目的室で開催する

ことになりました。

救急講座の内容は 乳幼児の誤飲や窒息事故に関する講座となります。前半

は講師の先生による講座、後半は赤ちゃんの等身大の人形をモデルに実技講

習も行います。 お子さんが途中で泣いたりぐずってしまっても大丈夫です‼

皆様のお申込みお待ちしております。

休館日

❋5月のイベント❋

■リズムあそび

5月12日 (金) 10:15～ 要予約 10組

■5月生まれのおたんじょうび会

5月19日 (金) 10:30～ 要予約 6組

■おはなししましょ♡
～子育て仲間を増やしましょう～の会

5月26日 (金) 10:30～ 要予約 6組

■身体調和マッサージ (BHS体操)
5月31日 (水)  10:30～ 要予約 7 組

❋6月のイベント❋

■リズムあそび

6月 9日 (金) 10:15～ 要予約 10組

■6月生まれのおたんじょうび会

6月16日 (金) 10:30～ 要予約 6組

■身体調和マッサージ(BHS体操)

6月 21日 (水) 10:30～ 要予約 7組

■みんなで学ぼう小児の救急講座

6月 29日(木) 10:30～ 要予約10組

4月24日(月)午前9:00～
申し込み開始）

5月22日(月)午前9:00～
申し込み開始

5月生まれ
おたんじょうび会
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